
РЕКОМЕНДАЦІЇ БАТЬКАМ 
З УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ П'ЯТИКЛАСНИКІВ 

ДО НОВИХ УМОВ НАВЧАННЯ 

БУДЬ-ЯКІ ПЕРЕХІДНІ ПЕРІОДИ ЖИТТЯ І ДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ВИСУВАЮТЬ СПЕЦИФІЧНІ 

ПРОБЛЕМИ, ЩО ПОВ'ЯЗАНІ ЗІ ЗМІНОЮ В ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У 

СЕРЕДНІХ КЛАСАХ. УМОВИ, ЯКІ ЗМІНИЛИСЯ, ПРЕД'ЯВЛЯЮТЬ БІЛЬШ ВИСОКІ ВИМОГИ ДО 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНОГО І ОСОБИСТІСНОГО РОЗВИТКУ, ДО СТУПЕНЯ СФОРМОВАНОСТІ У ДІТЕЙ 

ПЕВНИХ УЧБОВИХ ЗНАНЬ, ДІЙ, НАВИЧОК. ПРОЦЕС ЗВИКАННЯ ДО ШКІЛЬНИХ ВИМОГ І 

ПОРЯДКІВ, НОВОГО ДЛЯ П'ЯТИКЛАСНИКІВ ОТОЧЕННЯ, НОВИХ УМОВ ЖИТТЯ РОЗУМІЄТЬСЯ 

ЯК АДАПТАЦІЯ. АДЖЕ ДИТИНА В ШКОЛІ АДАПТУЄТЬСЯ НЕ ТІЛЬКИ ДО СВОЄЇ СОЦІАЛЬНОЇ 

РОЛІ, АЛЕ ПЕРШ ЗА ВСЕ, ДО ОСОБЛИВОСТЕЙ ЗАСВОЄННЯ ЗНАНЬ У НОВИХ УМОВАХ. 

 

1. ЯКЩО ВАС ЩОСЬ ТУРБУЄ В ПОВЕДІНЦІ ДИТИНИ, ЯКОМОГА ШВИДШЕ ЗУСТРІНЬТЕСЯ І 

ОБГОВОРІТЬ ЦЕ ІЗ КЛАСНИМ КЕРІВНИКОМ, ШКІЛЬНИМ ПСИХОЛОГОМ.  

 

2.ЯКЩО В РОДИНІ ВІДБУЛИСЯ ПОДІЇ, ЩО ВПЛИНУЛИ НА ПСИХОЛОГІЧНИЙ СТАН ДИТИНИ, 

ПОВІДОМТЕ ПРО ЦЕ КЛАСНОГО КЕРІВНИКА. САМЕ ЗМІНИ В СІМЕЙНОМУ ЖИТТІ ЧАСТО 

ПОЯСНЮЮТЬ РАПТОВІ ЗМІНИ В ПОВЕДІНЦІ ДІТЕЙ.  

 

3.ЦІКАВТЕСЯ ШКІЛЬНИМИ СПРАВАМИ, ОБГОВОРЮЙТЕ СКЛАДНІ СИТУАЦІЇ, РАЗОМ 

ШУКАЙТЕ ВИХІД ІЗ КОНФЛІКТІВ.  

 

4.ДОПОМОЖІТЬ ДИТИНІ ВИВЧИТИ ІМЕНА НОВИХ УЧИТЕЛІВ, ЗАПРОПОНУЙТЕ ОПИСАТИ ЇХ, 

ВИДІЛИТИ ЯКІСЬ ОСОБЛИВІ РИСИ. 

 

5.ПОРАДЬТЕ ДИТИНІ В СКЛАДНИХ СИТУАЦІЯХ ЗВЕРТАТИСЯ ЗА ПОРАДОЮ ДО КЛАСНОГО 

КЕРІВНИКА, ШКІЛЬНОГО ПСИХОЛОГА.  

 

6.НЕ СЛІД ВІДРАЗУ ОСЛАБЛЯТИ КОНТРОЛЬ ЗА НАВЧАЛЬНОЮ ДІЯЛЬНІСТЮ, ЯКЩО В ПЕРІОД 

НАВЧАННЯ В ПОЧАТКОВІЙ ШКОЛІ ВОНА ЗВИКЛА ДО КОНТРОЛЮ З ВАШОГО БОКУ. 

ПРИВЧАЙТЕ ДИТИНУ ДО САМОСТІЙНОСТІ ПОСТУПОВО: ВОНА МАЄ САМА ЗБИРАТИ 

ПОРТФЕЛЬ, ТЕЛЕФОНУВАТИ ОДНОКЛАСНИКАМ І ПИТАТИ ПРО УРОКИ ТОЩО.  

 

 

7.ОСНОВНИМИ ПОМІЧНИКАМИ У СКЛАДНИХ СИТУАЦІЯХ Є ТЕРПІННЯ, УВАГА, РОЗУМІННЯ. 

  

8.ГОЛОВНЕ НОВОУТВОРЕННЯ ПІДЛІТКОВОГО ВІКОВОГО ПЕРІОДУ - ВІДКРИТТЯ СВОЄЇ 

ІНДИВІДУАЛЬНОСТІ, СВОГО Я. ПІДВИЩУЄТЬСЯ ІНТЕРЕС ДО СВОГО ТІЛА, ЗОВНІШНОСТІ. 

 

9.ВНУТРІШНІЙ СВІТ ДИТИНИ ЩЕ НЕСТАБІЛЬНИЙ, ТОМУ БАТЬКАМ НЕ СЛІД ЗАЛИШАТИ 

СВОЇХ ДІТЕЙ БЕЗ НАГЛЯДУ. ПІДЛІТОК ДУЖЕ ВРАЗЛИВИЙ І ЛЕГКО ПІДДАЄТЬСЯ ВПЛИВАМ 

ЯК ПОЗИТИВНИМ, ТАК І НЕГАТИВНИМ.  

 

10.РОЗШИРЮЄТЬСЯ КОЛО СПІЛКУВАННЯ, З'ЯВЛЯЮТЬСЯ НОВІ АВТОРИТЕТИ. 

 

11.У БАТЬКАХ ПІДЛІТКИ ХОЧУТЬ БАЧИТИ ДРУЗІВ І ПОРАДНИКІВ, А НЕ ДИКТАТОРІВ. 

 

 
 


